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1.Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
– Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным  приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с последующими изменениями и дополнениями
   – Устава МОАУ СОШ №7;
В соответствие 
-  с основной образовательной программой основного общего образования ОО;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;
- федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным  приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 , с изменениями и дополнениями
- федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370
- федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371
- с постановлением  СанПиН главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 №№ 189, 2.4.2.2821-10.Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" с последующими изменениями;
- с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерством образования и науки РФ  от 31.03.2014 № 253 с последующими изменениями;
-  с учебным планом  на 2025-26учебный год
Цели:  
1. Освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
2. Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  
3. Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

Задачи:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
2.Содержание курса 
Тематические разделы программы:
 Легкая атлетика является наиболее оптимальным видом спорта для развития и совершенствования сердечно-сосудистой и дыхательной систем, способствует повышению функциональных возможностей организма, развивает выносливость, ловкость, скоростно-силовые и силовые качества.
 Спортивные игры содержат перечень упражнений для овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. Используемая методика проведения подводящих игр и эстафет, позволяет успешно воздействовать на различные системы организма, развивать ловкость, быстроту реакции. 
Подвижные игры средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. В процессе игры дети используют уже имеющиеся двигательные и умственные навыки, закрепляют их и совершенствуют, а также формируют новые качества личности. Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, формирование самостоятельности и умений взаимодействовать с коллективом. Срок реализации программы внеурочной деятельности 1 год, 68 часов, 2 раза в неделю . Участники программы: учащиеся 6-9 классов
Виды деятельности обучающихся.
Физические упражнения,  самостоятельные  физические упражнения, соревнование, учебно-тренировочные игры, подвижные игры, игры и игровые задания, спортивные игры, эстафеты.
Формы организации учебного процесса.
-групповые и индивидуальныеформы занятий – теоретические, практические, комбинированные. занятияоздоровительнойнаправленности;
-праздники;
-эстафеты, домашние задания;
-соревнования.

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего

	Количество часов по календарно- тематическому  плану
	16
	16
	22
	14
	68



3.Планируемые результаты реализации программы внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб»
В результате освоения программы по образовательным модулям обучающиеся: 
Личностные результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб»: 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;
 - проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях; 
- проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей;
 - оказание бескорыстной помощи окружающим людям, в т. ч. сверстникам, в сохранении и укреплении их здоровья; 
- широкий кругозор, осведомленность об основных событиях и изменениях в жизни школы, района, округа; 
- умение организовывать свою деятельность и деятельность обучающихся для достижения намеченных целей;
 - конструктивно реагировать на ошибки и трудности, возникающие в процессе совместной деятельности; 
- своевременно вносить коррективы в свое поведение, намеченный план действий в зависимости от сложившейся ситуации.
 Метапредметные результаты освоения обучающимися программы: 
- осознание здоровья как социокультурного феномена в контексте физического, психологического и социального здоровья, его объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- планирование и организация самостоятельной спортивно-оздоровительной деятельности (учебной и досуговой) с учетом требований сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; - анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности;
 - управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия.
 Предметные результаты освоения обучающимися программы :
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.


4.Тематический план
	№ п/п
	

Наименование темы
	

Всего
	         
  Количество часов

	
	
	
	Теоретические занятия

	Практические занятия

	1
	Вводное занятие  ТБ. на занятиях в группе Школьного спортивного клуба и во время самостоятельных занятий.
	6
	2
	-

	2
	Лёгкая атлетика
	24
	В течение занятий
	24

	3.
	Подвижные игры
	19
	
	19

	4.
	Спортивные игры
	19
	
	19

	
	Итого
	68
	
	68






























